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В статье рассматриваются различие и связь между национальным созна-

нием и самосознанием личности. Национальное сознание как способ существова-
ния общественного сознания воспроизводит в себе основные структурные эле-
менты общественного сознания и духовной жизни социально-этнического субъ-
екта. Центральным компонентом национального сознания является националь-
ное самосознание, в котором приоритетное значение имеет осознание нацией 
самой себя, своих интересов и целей. Национальное самосознание является сред-
ством самоконтроля, самооценки и саморегулирования нации. В отличие от это-
го национальное сознание, являясь более широким феноменом, включает в себя и 
такие духовные образования, которые непосредственно не ориентируют этно-
национальную общность на выделение себя из системы межнациональных связей. 
Сама по себе схожесть черт национального сознания индивидов, составляющих 
нацию, не создает ее духовного единства. Цементирующим фактором этого 
единства выступает именно национальное самосознание. Последнее пронизыва-
ет все пространство национального сознания и стягивает все его содержание. 

 
Нация, являясь одной из форм социально-исторической общности, в 

каждый конкретный исторический период характеризуется  определенным 
психологическим, духовным состоянием, проявляющимся в разнообраз-
ных способах и формах активности, поведенческих доминантах, состав-
ляющих нацию индивидов и групп. Каждая конкретная нация воспроизво-
дит все содержание общественного сознания и является субъектом струк-
турно-дифференцированной духовной сферы своего функционирования и 
развития. Поэтому можно говорить о том, что национальное сознание яв-
ляется формой или способом существования общественного сознания. В 
национальном сознании, как и в общественном, достаточно четко разли-
чаются обыденный и специализированный уровни, национальная психо-
логия и национальная идеология,  специфически преломленные сквозь 
призму национального мировосприятия основные формы сознания. Соз-
нание нации включено в ее непосредственное  бытие, в жизнедеятель-
ность, поведение этнических индивидов и  проявляет себя в различных 
культурно-психологических феноменах, присущих этносоциальному кол-
лективу как в исторически конкретный период, так и во временном, меж-
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поколенческом аспекте. Как проявление духовного мира определенного 
социально-этнического субъекта, национальное сознание связано с произ-
водством, распространением, обменом и потреблением идей, взглядов, 
традиций, нравственных ценностей и т.д., т.е. всего спектра тех явлений, 
которые составляют духовную сферу жизнедеятельности конкретного эт-
носоциального объединения людей. 

Рассматривая содержание и структуру национального сознания, не-
обходимо отметить отсутствие удовлетворительной его дефиниции. Объ-
ясняется это следующими факторами: а) отождествлением национального 
сознания с сознанием общества в целом; б) сложностью  самого объекта 
исследования, синтезирующего в себе множество разнородных духовных 
феноменов; в) «неуловимостью» рассматриваемого объекта, его «раство-
римостью» в различных формах духовной жизни общества; г) взаимопе-
реплетением в национальном сознании этнического и социального аспек-
тов. 

Для преодоления отмеченных трудностей в определении границ и 
содержания национального сознания некоторые авторы предлагают раз-
личать узкое и широкое понимание этого понятия. В узком своем значе-
нии национальное сознание совпадает с сознанием этническим, а в широ-
ком значении понятие «национальное сознание» трактуется как  «этносо-
циальное сознание», включающее в себя по-существу все основные эле-
менты духовной жизни общества (1). Следует обратить внимание и на то, 
что в литературе встречаются и попытки сведения национального созна-
ния к национальному самосознанию. Подобный разброс мнений свиде-
тельствует  о необходимости продолжения исследовательской работы по 
изучению национального сознания. 

Важнейшим, центральным компонентом национального сознания 
является национального самосознание, в котором приоритетное значение 
имеет осознание нацией самой себя, своих интересов и целей. Включая в 
себя познавательный, эмоционально-ценностный и регулятивный аспекты, 
национальное самосознание выступает в качестве сложной структурно-
функциональной системы, в которой взаимодействуют автостереотипы, 
представления об общности исторического прошлого своего народа, осоз-
нание значимости национальной территории, оценочное отношение к соз-
данным материальным и духовным ценностям и т.д. Национальное само-
сознание выражает осознание нацией истины своего бытия и достоинства, 
чувств, мыслей, интересов, мотивов деятельности и поведения, понимание 
своего места в системе национальных отношений. В нем находит  свое 
отражение весь спектр мировоззренческих установок и ценностных ориен-
таций нации. Национальное самосознание является необходимым услови-
ем развития и консолидации нации, важнейшим средством самоконтроля, 
самооценки и саморегулирования нации. Следует подчеркнуть, что оно  
представляет собой не просто механическую сумму составляющих его 
компонентов, а их интегральное, структурированное единство и целост-
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ность. В частности, познавательные аспекты национального самосознания 
воплощаются в чувственно-оценочное отношение к  реалиям саморазвития 
конкретной национальной общности, которое,  в свою очередь, внутренне 
связано с регулятивными аспектами национального самосознания. 

Вместе с тем, национальное самосознание не исчерпывает всего со-
держания национального сознания. Последнее, наряду с самосознанием, 
включает в себя широкий круг феноменов,  непосредственно не ориенти-
рующих этносоциальную общность на выделение себя  из системы меж-
национльных связей и отношений. Сюда можно отнести комплекс пред-
ставлений, идей, знаний об окружающем пространственно-временном 
континууме, совокупность эмоций, настроений, социальных инстинктов, 
черт характера и т.п., обозначаемые  в литературе такими понятиями, как 
«психологический склад нации», «национальный характер», «националь-
ные особенности психологии», «национальная психология». 

Как и все духовные, психические явления, этнические (националь-
ние) черты сознания проявляются в способах поведения, в эмоциональных 
реакциях, обычаях и традициях. В сфере нравов, обычаев, общественных 
институтов существуют национальные различия как совокупность специ-
фических психологических черт, которыми обладает конкретная социаль-
но-этническая общность в определенных исторических условиях ее разви-
тия – экономических, политических, социокультурных, природных. Ста-
бильность и устойчивость этнической общности (нации) сохраняются бла-
годаря функционирующим в ней общепризнанным традициям, образу 
жизни, воплощающим в себе черты национального сознания и психоло-
гии. 

С другой стороны, отмеченная стабильность и устойчивость способ-
ствуют укреплению общности национального сознания. «Консервирова-
нию» многих элементов национальной психологии также способствуют 
обычаи, привычки, правила поведения в быту, весь жизненный уклад, пе-
редаваемый из поколения  в поколение. 

Вместе  с тем, следует все-таки признать, что сама по себе общность, 
схожесть черт национального сознания, национальной психологии инди-
видов, образующих нацию, еще не создает духовного единства нации. Це-
ментирующим фактором этого единства, целостности выступает именно 
национальное самосознание. Последнее является не только, как отмеча-
лось выше, центральным элементом национального сознания. Оно по-
существу пронизывает все пространство национального сознания, стяги-
вая при этом к себе как единому центру все разнообразное его содержа-
ние. 

Более того, в современном обществе формы жизнедеятельности на-
ций регулируются не только законами и национальной политикой госу-
дарства, но и путем  свободной реализации самосознания нации, которое 
определяется уровнем духовного развития представителей нации, специ-
фикой их интересов, мировоззренческих установок и ценностных ориен-

 17



таций. Самосознание нации, оказывая существенное влияние на весь ду-
ховный  облик народа, играет сегодня важнейшую роль в решении обще-
национальных и социальных задач, стоящих перед обществом на данном 
этапе исторического развития. И это естественно, поскольку сознательные 
качества представителя нации специфическим образом взаимодействуют с 
ее историческим и социальным опытом как общности в целом. Характер 
этого взаимодействия существенно зависит от жизненных позиций, оце-
нок, ценностей и представлений, образующих национальное самосозна-
ние. Таким образом, национальное самосознание выступает важнейшим 
фактором, определяющим  возможности реализации исторического потен-
циала данной нации в существующем социуме. Следует подчеркнуть так-
же, что национальное самосознание придает членам нации новое качество, 
оно превращает их из обособленных индивидов в сплоченный и единый 
организм, сознательный субъект исторического процесса. 

Сказанное не означает, что самосознание нации – некое сверхинди-
видуальное идеальное образование, существующее вне и  наряду с созна-
нием членов нации и внешним образом скрепляющее их, придающее на-
ции единство. Национальное самосознание пребывает и развивается в гра-
ницах индивидуальных сознаний, а точнее говоря, индивидуальных само-
сознаний членов общества. Наряду с классовым, профессиональным, ген-
дерным и др. видами самосознания оно является существенным аспектом, 
гранью самосознания общественного индивида и поэтому подчиняется 
общим закономерностям и механизмам формирования, развития и функ-
ционирования самосознания личности. 

В этой связи важно иметь в виду, что нация как субъект националь-
ного самосознания формирует и развивает его только через совместную, 
коллективную активность всех своих членов по производству, обмену, 
распространению и потреблению духовных  феноменов, воплощающих в 
себе различные элементы национального  самосознания. Говоря иначе, 
национальное самосознание «распределено» в совокупности самосознаний 
живых представителей национальной (этносоциальной) общности, каж-
дый из которых вносит свой, хотя и различный, вклад в самосознание на-
ции в целом. 

Из  сказанного следует, что уровень развития самосознания нации в 
конкретный исторический период представляет собой интегральное, ито-
говое единство национальных самосознаний огромного множества пред-
ставителей данной нации. Следовательно, уровень самосознания нации 
может быть достаточно надежно измерен с помощью методов и инстру-
ментов эмпирического социологического исследования. 

Подобно тому, как национальное сознание является формой или 
способом существования общественного сознания, национальное само-
сознание выступает формой, способом существования социального само-
сознания. Последнее же, являясь важнейшим показателем духовности 
личности, определяет ее отношение не только к самой себе, но и к соци-
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альной группе, к которой она принадлежит, к  обществу в целом. В совре-
менных условиях оно обуславливает качественно новые грани и черты в ее 
созидающей деятельности, которая все прочнее опирается на познание 
объективных законов общественного развития, свободный выбор из раз-
личных альтернативных вариантов, предоставляемых конкретным уров-
нем исторического развития, ответственность за разультаты социальной 
деятельности. Не случайно, что известный специалист в области сознания 
М.К.Мамардашвили при  анализе этого понятия выделяет, во-первых, нау-
ку и свободное духовное производство в качесте особых форм деятельно-
сти сознания и, во-вторых, самосознание как орудие личностного развития 
человека и его ответственности в сфере культуры и исторического дейст-
вия (2). 

Существенные изменения ныне претерпевает и сама деятельность 
человека. Если раньше многие ее виды осуществлялись как квазиестест-
венные процессы, то сегодня они стали настолько сложными, что непре-
менно предполагают заранее сознательное планирование и проектирова-
ние. Это, с одной стороны, создает широкие возможности для укрепления 
связей деятельности современной личности с самосознанием, и, с другой, 
предъявляет требования к реализации этой необходимости. В этом отно-
шении исключительно большое значение имеет осуществление курса на 
всестороннюю демократизацию общества, которая создает максимальные 
условия для свободной деятельности личности во всех сферах обществен-
ной жизни. В ходе основательных трансформационных процессов особен-
но глубокие изменения претерпевает социальное самосознание людей, что 
связано с радикальным изменением положения личности в системе обще-
ственных отношений. Поскольку сиситема общественных отношений все-
гда существует и функционирует в том или ином национальном контексте, 
постольку изменения неизбежно охватывают национальный аспект соци-
ального самосознания людей, т.е. их национальное самосознание. 

Человек как социальное существо далеко не безразличен к разным 
сторонам, феноменам национальной действительности. Исходя из уровня 
своей зрелости, мировоззренческих установок и ценностных ориентаций, 
он осмысливает все явления этой действительности, дает им социальную 
оценку. И это играет существенную роль в его жизнедеятельности, реали-
зации выдвинутой программы и поставленной цели. Так, личность свои 
чувства и идеи, связанные с любовью к нации и Родине, через националь-
ное самосознание превращает во внутренний мир своего «я», что вооду-
шевляет ее своей  эмоционально-психологической окраской и побуждает к 
активной деятельности в вопросах, затрагивающих судьбу нации. 

Уровень национального самосознания в существенной степени оп-
ределяет принятие индивидом требований и интересов нации, к которой 
он принадлежит, и выполнение их в повседневной жизнедеятельности. Его 
низкий уровень является одной из первопричин распространения группо-
вого и личного эгоизма, в целом деформации нравственной атмосферы в 
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области национальных отношений. Следовательно, для оздоровления дан-
ной сферы, утверждения здесь демократии, равноправия, дружбы и спра-
ведливости необходимо иметь научную концепцию, обосновывающую 
механизм адекватного осознания истины национального бытия, познания 
своего национального достоинства, определения правильных форм само-
контроля и самооценки, в целом самоопределения нации. Наличие высо-
кого уровня национального самосознания индивидов, позволяющего мо-
билизовать весь духовный потенциал народа, - необходимое условие ре-
шения сложных и многогранных задач, стоящих перед нашим обществом. 
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АННОТАСИЙА 
 

 
Мягалядя милли шцуру иля шяхсиййятин мянлик шцуру арасында фяргляр тящлил олу-

нур. 
Милли шцур иътимаи шцурун мювъудлуг цсулу кими онун ясас структур елемент-

лярини вя сосиал-етник субйектин мяняви щяйатыны юзцндя тякрар йарадыр. Милли шцурун 
мяркязи компонентини милли мянлик шцуру тяшкил едир. Милли мянлик шцурунда миллятин 
юзц-юзцнц, юзцнцн мянафейини вя мягсядини дярк етмяси баш верир. Милли мянлик шцу-
ру миллятин юз цзяриндя нязаряти, юзцнц дяйярляндирмяси вя юзцнц тянзим етмяси васи-
тясидир. Бундан фяргли олараг милли шцур даща эениш феномендир. О юзцндя миллятляра-
расы системдян, бир етномилли бирлик кими, юзцнц айырмаьа истигамятлянмир. Милляти 
тяшкил едян фярдлярин милли шцурлары арасында охшарлыг юзц-юзцня онун мяняви-рущи 
бирлийини, вящдятини йаратмыр. Бу вящдятин щялледиъи амили мящз милли мянлик шцуру-
дур. Бу сонунъу шцурун милли шцурун бцтцн мяканыны ящатя едир. 
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